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JOURNEES 1/5 = Objectif
DE L'INNOVATION
EN BIOLOGIE

Objectif de I'étude: Intérét d’une coloration rapide dans le diagnostic biologique de la goutte.

Diagnostic de goutte:

1) Clinique & biologique : Uricémie > 70mg/L

2) Examen cytologique du liquide synovial = cristaux d’urate monosodique (AU); tres réfringents en lumiére polarisée,
fins et longs (5-20 um), extrémités « en aiguilles », intra granulocytaire.

Diagnostic différentiel:
Chondrocalcinose

Activité du laboratoire:

Année LCR  Synoviaux Epanchements Urines TOTAL

2019 5118 @ 3573 45219 55032
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2/5 = Données

Workflow des prélevements et traitement au laboratoire:
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a T,
,
Arthrite Ponction 1 pilution 1/10, 5- Centrifugation Z-Tesltstc.ie | 7- Lames colorées}| 8- Formule IeucoFyta/re,
inflammatoire  articulaire 2 — Hyaluronidase (700 TPM, 10min) lssolution: recherche des cristaux:
Tub o Soude 1M - lumiere blanche
uoes 3 - Numération cellule de Malassez EDTA 10% lumie larisé
héparinés 4 . Recherche des cristaux en —tUmiere poiarisee

lumiére blanche et polarisée —> Examens opérateur-dépendant <«

Etude au laboratoire:

703 LS

Coloration
May Grunwald Giemsa
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AU... e 8 50 AU+
dont 8 PCPC/AU
mpossie (@ ) 0y WP

Mixtes m (14) et/ou

| | Absence 458 65 CR+
Coloration rapide Non réalisés 50 7

Ral 555 (Ral Diagnostic) _
TOTAL 703 100 #J I B Tala OV2 l
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JOURNEES 3/5 = résultats
J I B DE LINNOVATION
EN BIOLOGIE D+ = EF et/ou MGG+ et/ou CR+ ET confirmation

par le CR d’hospitalisation ou de consultation

-W - M N o

0 50 m) MGG
D- 0 50 . 0 50 50

TOTAL 33 67 100 50 50 100

Résultats de la coloration de MGG ou de la CR parmi 100 patients: 50  Performances des deux colorations (Sensibilité, Spécificité, Valeur
arthropathies goutteuses (D+)et 50 arthropathies non goutteuses (D-) Predictive Positive, Valeur Prédictive Négative)

CR 100 100 100 100

/

MGG X200 RVAVED @10[0)

MGG X200 RAL X200

"

Pas de variation
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Mesure du pH des colorants: papier pH (Dosatest / VWR) & Temps de trempage

ENEE

May-Grunwald 7 4 a 10 minutes
Fixateur RAL 4 5 secondes Moindre alcalinité
Faibles temps de trempage
Eosine RAL 6 5 secondes
Bleu Méthyléne RAL tion7-8 5 secondes

Détection des cristaux Fiche technique m

Basophilie trop marquée, Tres
A p marquee, Fixateur : 5*1s Eosine : 5*1s

Bio Optica bonne visibilité des cristaux d’AU e BSOS . oul
et PCPC en LB et LP lElluer Sl Blnesies 2l

Colorants alternatifs

Cristaux d’AU peu ou pas visibles, Violet de gentiane :45s
Environnement cellulaire Lugol :45s Ringage: Alcool- NON
extrémement modifié. Acétone Safranine : 30s
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5/5 = Conclusion

EN BIOLOGIE

Conclusions:

 Augmentation de la sensibilité de détection des cristaux d’AU

Gain de temps, simplicité de réalisation

Moins de variabilité inter-opérateur

Aussi adaptée pour la formule leucocytaire dans le contexte de I'urgence
Diagnostic de la Goutte et de la Chondrocalcinose

Recommandation de prise en charge cytologique d’un liquide synovial :
Recherche des cristaux AU+PCPC & Numeérations des GR & GB, sur Etat Frais
Recherche des cristaux AU+PCPC & (pré) formule leucocytaire par Coloration Rapide
Recherche de germes, par coloration de GRAM

Bibliographie : Granger, Biologie des liquides d’épanchements, 2006 ; Bardin, Definition of hyperuricemia and gouty conditions. Curr Opin Rheumatol 2014 ;
Richette, 2018 updated European League Against Rheumatism evidence-based recommendations for the diagnosis of gout. Ann Rheum Dis 2020.

Conflit d’intérét: 'auteur déclare ne pas avoir de lien d’intérét en rapport avec cet article. Deux coffrets de CR (kit RAL 555) ont été envoyés
gracieusement par le fournisseur pour la réalisation de cette étude. L'étude a été initiée par le laboratoire (et non par le fournisseur).
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